
 

PRIPREMA ZA ULTRAZVUČNI PREGLED ABDOMENA 
 

 

 

 

TRI DANA PRE PREGLEDA 

-------------------------------------- 

 

JESTI  baren krompir, pirinaĉ, dvopek, meso sa roštilja i HRANU KOJA NE NADIMA! 

 

IZBEGAVATI  pasulj, grašak, kupus, krastavac, boraniju, mleĉne proizvide i slatkiše, 

gazirane napitke. 

 

 

NA DAN PREGLEDA NE JESTI, NE PITI I NE PUŠITI ! 

-------------------------------------------------------------------------------- 

AKO JE PREGLED U POPODNEVNIM ĈASOVIMA, DORUĈKOVATI DO 9:00 

ĈASOVA MALO  

---------------------------------------------------------------------- 

DVOPEKA I NEZASLAĐENOG ĈAJA 

 

UKOLIKO IMATE PROBLEMA SA NADOTUŠĆU(METEORIZAM) I 

GASOVIMA(FLATULENCIJA) 

 

Dan-dva pre pregleda možete uzeti ESPUMISAN kapsule 3x2, kao i na dan 

pregleda ujutru dve kapsule. 

 

AKO SE PLANIRA I UZ PREGLED  MOKRAĆNE BEŠIKE I (PROSTATE KOD 

MUŠKARACA), 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2 ĈASA PRE PGELDA, IZMOKRITI SE I  U ROKU OD 30 MIN. POPITI 1-1,5 L 

OBIĈNE VODE, ILI NEZASLAĐENOG ĈAJA. Uzdržati se od mokrenja i na pregled 

doći sa punom bešikom.. 

 

 

SA SOBOM PONETI  MEDICINSKU DOKUMETACIJU KOJU POSEDUJETE  

 


